
LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

30 
Cereal en barra 

sabor canela  
 

Fruta mixta,  
Jugo y leche a elección 

31 
 

Pan Bagel 
 

Fruta mixta,  
Jugo y leche a elección 

1 

 
Cereales surtidos 

 
Banana,  

Jugo y leche a elección 

2 
 

Madalena sabor 
Choco Choc Chip  

 
Salsa de manzana 

Jugo y leche a elección 

3 
 

Pop Tart sabor 
fudge 

 
Salsa de manzana 

Jugo y leche a elección 

6 
Pan Bagel  

 
Naranja 

Jugo y leche a elección 

7 8  
Pop Tart sabor fresa 

 
Fruta mixta,  

Jugo y leche a elección 

9 
Cereral en barra Trix 

 
Salsa de manzanas 
Jugo y leche a elección 

10 
No hay clase en las es-

cuelas primarias 

Frudel de manzana 
Durazanos 

Jugo y leche a elección 

13 
 

Madalena de  
chocolate 

 
Piña 

Jugo o leche a elección 

14 
 

Frudel de manzana 
 

Fruta mixta,  
Jugo o leche a elección 

15 
 

Barra Nutrigrain 
sabor fresa 

 
Pineapple, 

Jugo y leche a elección 

16 

 
Cereales surtidos 

  
Banana,  

Jugo o leche a elección 

17 
 

Pan Bagel   
 

 Banana,  
Jugo y leche a elección 

20 
Pan Bagel 

 
Banana,  

Jugo y leche a elección 

21 

Barra  
Nutrigrain de 

arándanos 
 

Fruta mixta,  
Jugo y leche a elección 

  22 
 

NO HAY CLASE  

23 
Frudel de manzana 

 
Rodajas de manzana 
Jugo y leche a elección 

24 
 

Cereal en barra 
Golden Grahams 

   
 Duranznos 

Jugo y leche a elección 

27 
 

Cereal en barra 
sabor Cocoa Puff  

 
Duraznos 

Jugo y leche a elección 

28 
Madalena de 

arándanos 
 

 Banana,  
Jugo y leche a elección 

29 

Poptart sabor fresa 

 

Fruta mixta,  

jugo y leche a elección   

30 

Madalena de  

banana  

 Banana,  

Jugo y leche a elección 

31 

Pan Bagel 

 

Fruta mixta,  

Jugo y leche a elección 

Opciones diarias para de-

sayunar: 

 Cereales surtidos 

 Pan Bagel c/queso 

crema/mantequilla 

 Madalenas surtidas  

Opciones diarias de: 
 
Jugo 100% de fruta    

Sabores. Mazana, uva, mixto, 
naranja 
 

Leche: descremada sabor 
chocolate y sin sabor 1% cont. 
graso 

 

   Menu de Desayuno 
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Marzo 2023 

        

ATENCIÓN  PADRES: 
 

Controle la cuenta de comida de su hijo(a) en   
PaySchools Central.  

 
 

Para más detalles visitar la página web de los Ser-
vicios de Alimentación en el sitio web del distrito. 

Para más información sobre nuestra Declaración de No Discriminación visitar: Food Services / Nondiscrimination Statement & Civil Rights Requirements (wcasd.net 

Madalena de  
banana  
 Banana,  

Jugo y leche a elección 

https://www.payschoolscentral.com/
https://www.wcasd.net/Page/13434

